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Lietuvoje vykdomos 5 ligy prevencijos progra-
mos, kuriy jgyvendinimo i$laidas ligoniy kasos
kompensuoja Privalomojo sveikatos draudimo
fondo IéSomis. Pagal Sias programas privalo-
muoju sveikatos draudimu apdrausti gyventojai
gali nustatytu daznumu nemokamai pasitikrin-
ti dél gimdos kaklelio, kruties, prostatos ir
storosios zarnos vézio, taip pat dél Sirdies ir
kraujagysliy ligy.

Prevencinémis programomis siekiama nustatyti
ligos uzuomazgas ir prireikus skubiai imtis profi-
laktikos ar gydymo. Juk ligos pradzioje Zmogus
dazniausiai nejaucia jokiy simptomuy.



Sios prevencinés programos yra skirtos tam
tikro amziaus zmonéms. Kiekvienu atveju am-
ziaus kriterijai pasirinkti remiantis moksliniais
tyrimais, rodanciais, kokio amziaus sulauku-
siems gyventojams gresia didziausia rizika su-
sirgti vienomis ar kitomis ligomis.

Pagal prevencines programas tikrinamy zmo-
niy amziy, atsizvelgdamos j mokslininky atlik-
tus tyrimus, nustato Europos Komisija ir Pa-
sauliné sveikatos organizacija.

Kadangi minétomis ligomis dazniausiai su-
sergama sulaukus tam tikro amziaus, pagal jj
Zzmones priskiriami rizikos grupéms, jiems tai-
komos atitinkamos programos. Sioms rizikos
grupéms priskirti gyventojai pagal tam tikras
prevencijos programas turi tikrintis reguliariai.
Jei pasitikrinus viskas gerai, po nustatyto laiko
patikra reikia kartoti.

Norint pasitikrinti pagal minétas programas,
pirmiausia reikia kreiptis j savo Seimos gydy-
toja toje gydymo jstaigoje, kuri yra sudariusi
sutartj su teritorine ligoniy kasa (TLK).

Seimos gydytojas skirs batinus tyrimus ir, jei
reikés, iSduos siuntimg pas gydytoja specia-
listg. Gydytojas, iSraSydamas siuntima, privalo

nurodyti bent 3 gydymo jstaigas, kuriose tei-
kiamos pacientui reikiamos paslaugos. Jei pa-
sirinkta gydymo jstaiga turi sutartj su TLK, nei
uz tyrimus, nei uz gydytojo darbg ar sunaudo-
tas medziagas mokéti nereikia.

Pacientai, kuriems kraujotakos sistemos sutri-
kimas arba onkologiné liga diagnozuoti anksty-
vosios stadijos (aptiktos tik uzuomazgos):

¢ lengviau gydomi;

* palengvinama, sulétinama ligos eiga;

» gali buti visiSkai iSgydyti.

Siame leidinyje rasite informacijg apie tai,
kaip daznai galite pasitikrinti pagal ligy pre-
vencijos programas. Sitlome Sioje atmintiné-
je (uzraSams skirtoje vietoje) uzsirasyti, kada
tikrinotés, kokie buvo tyrimy rezultatai, kada
vél reikeés pasitikrinti.

Atsakingi uz savo brangiausia turtg — svei-
katag — esame mes patys. Tik po to $i atsa-
komybé tenka Seimos gydytojams, kitiems
specialistams. Kuo daugiau basime informuoti
apie ligy prevencija, tuo geriau galésime pasi-
rapinti savo ir artimyjy sveikata.




Sirdies ir kraujagysliy

ligy prevenciné
programa

Vyrams ir moterims
nuo 40 m. iki 60 m. (imtinai).

| ka reikia kreiptis?

| savo Seimos gydytoja.

Kaip daznai reikia tikrintis?
Nustacius:

* labai didele rizikg — po 1 mety,
* didele rizikg — po 2 metuy,

* mazg ar vidutine rizikg — po 4 mety.

Koks tyrimas atliekamas?

Seimos gydytojas atlieka jvairius tyrimus, pa-
vyzdziui, lipidogramg, elektrokardiograma,
nustato gliukozes ir kreatinino koncentracijg ir
kt. Pagal tyrimy rezultatus jvertinama paciento
rizika sirgti Sirdies ir kraujagysliy ligomis. Rizi-
ka gali bati: maza, vidutiné, didelé arba labai
didele.

NustacCius labai didele rizikg sirgti Sirdies ir
kraujagysliy ligomis, Seimos gydytojas iSduo-
da siuntimg pas gydytoja kardiologg tolesniam
iSsamiam iStyrimui.

Kas pranesa tyrimo rezultatus?

Seimos gydytojas. Jis supazindina su tolesne
profilaktika. Jei nustatoma didelé arba labai
didelé rizika sirgti Sirdies ir kraujagysliy ligo-
mis, pacientui sudaromas pirminés prevenci-
jos priemoniy planas. Po 6 ménesiy pacientas
pakartotinai turi apsilankyti pas Seimos gydy-
toja, kuris jvertina, kokiy rezultaty pasieké pa-
cientas, laikydamasis duoto plano, prireikus jj
koreguoja.

Kada man laikas pasitikrinti?
®




Gimdos kaklelio vézio Kas pranesa tyrimo rezultatus?

prevencine Seimos gydytojas. Jis supazindina su tolesne
programa profilaktika. Jeigu atlikus tyrimus nustatoma
pakitimy, moteris siunCiama konsultuotis pas
gydytojg akuSerj ginekologa.

Kada man laikas pasitikrinti?
®

Moterims nuo 25 m. iki 59 mety
(imtinai).

| ka reikia kreiptis?

| savo Seimos gydytoja.

Kaip daznai reikia tikrintis?

» 25-34 m. (imtinai) moterims — kartg per
3 metus;

* 35-59 m. (imtinai) moterims — karta per
5 metus.

Koks tyrimas atliekamas?

Moterims nuo 25 m. iki 34 m. (imtinai) atlieka-
mas citologinio tepinélio tyrimas ikivéziniams
pakitimams nustatyti, 0 moterims nuo 35 m.
iki 59 m. (imtinai) — aukstos rizikos zmogaus
papilomos viruso (ZPV) tyrimas. Jei ZPV tyri-
mo rezultatas teigiamas, iS to paties méginio
atliekamas gimdos kaklelio citologinio tepine-
lio skystoje terpéje tyrimas.




Moterims nuo 50 m. iki 69 m. (imtinai).

| savo Seimos gydytoja.

Kartg per 2 metus.

Mamografinis kraty tyrimas. Mamogramag
jvertina Sig paslaugag teikianti gydymo jstaiga.

Seimos gydytojas. Jis supazindina su tolesne
profilaktika. Jeigu atlikus minétg tyrimg nusta-
toma pakitimy, moteris siunCiama konsultuotis
pas gydytoja specialista.




Vyrams nuo 50 m. iki 69 m. (imtinai)
ir vyrams nuo 45 m., jei sirgo tévas ar brolis.

| savo Seimos gydytoja.

Kas 2 arba 5 metus — kaip skiria gydytojas, at-
sizvelgdamas j paciento amziy ir tyrimo rezul-
tatus.

Kraujo tyrimas, kuris parodo prostatos specifi-
nio antigeno (PSA) koncentracijg kraujyje.

Seimos gydytojas. Jis supazindina su tolesne
profilaktika. Jei PSA kiekis virSija norma, Sei-
mos gydytojas siuncia pacientg konsultuotis
pas gydytojg urologa. Gydytojas urologas pri-
reikus atlieka priesinés liaukos biopsija.




Storosios zarnos vézio

prevenciné
programa

Kam skirta?

Vyrams ir moterims nuo 50 m. iki 74 m.
(imtinai).

| ka reikia kreiptis?
| savo Seimos gydytoja.

Kaip daznai reikia tikrintis?

Kartg per 2 metus.

Koks tyrimas atliekamas?

Slapto kraujavimo iSmatose (iIFOBT) testas.

Kas pranesa tyrimo rezultatus?

Seimos gydytojas. Jis supazindina su tolesne
profilaktika. Jei testo rezultatas neigiamas — pa-
cientas sveikas, jei rezultatas teigiamas — Sei-
mos gydytojas iSduoda siuntimg konsultuotis
pas gydytojg specialista. Prireikus gydytojas
specialistas atlieka kolonoskopijg ir (ar) biopsija.
Jei iFOBT testo rezultatas teigiamas, taCiau gy-
dytojas specialistas nustato, kad storojoje Zarno-
je pakitimy néra, pacientas i$ naujo tiriamas ne
anksciau nei po 10 mety.
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Kada man laikas pasitikrinti?
®
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Daugiau informacijos:

@ +370 5 232 2222

G info@vlk.It
ligoniukasa.lrv.It
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