Nr. PROGRAMOS PAVADINIMAS Tyrimy TYRIMAI Kaina,
kiekis Eur
1 |Pirminé iStyrimo programa moterims 1 AterogeniSkumo indeksas
2 Amilazé
3 Alanino aminotransferazeé (ALT)
4 Aspartato aminotransferazé (AST)
5 Bendras hematologinis tyrimas
6 Bilirubinas, bendrasis
7 Bilirubinas, tiesioginis
8 Cholesterolis
IStyrimo programa sudaro tik patys svarbiausiai 9 DTL cholesterolis 69.00
laboratoriniai tyrimai. Jvertinama kasos, inksty veikla, 10 |MTL cholesterolis !
kraujo riebaly bei cukraus kiekiai, skydliaukeés veikla. 11  |Ne DTL cholesterolis
12  |Gliukozé
13  |Glomeruly filtracijos greitis eGFR (CKD-EPI)
14  |[Kreatininas
15 |Laisvas tiroksinas (FT4)
16 |[Slapalas
17 |Tirotropinas (TTH, TSH)
18 |Triacilgliceroliai
2 |Pirminé iStyrimo programa vyrams 1 Alanino aminotransferazé (ALT)
2 Amilazé
3 Aspartato aminotransferazé (AST)
4  |AterogeniSkumo indeksas
5 Bendras hematologinis tyrimas
6 Bilirubinas, bendrasis
7 Bilirubinas, tiesioginis
v . . 8 Cholesterolis
IStyrimo programa sudaro tik patys svarbiausiai -
e . . . 9 DTL cholesterolis 62,00
laboratoriniai tyrimai. Jvertinama kasos, inksty veikla, 0 |Gliukoze
kraujo riebaly bei cukraus kiekiai, prostatos vézio Zymuo. 11 |Glomeruly filtracijos greitis eGFR (CKD-EPI)
12 |Kreatininas
13 |MTL cholesterolis
14 |Ne DTL cholesterolis
15 |Prostatos specifinis antigenas (PSA)
16 |[Slapalas
17 |Triacilgliceroliai
3 |IStyrimo programa vaikams 1 Bendras hematologinis tyrimas
2 Juostelinis Slapimo tyrimas
3 Bendras baltymas
4 Feritinas
5 Fosforas
v . . o . . 6 Gelezis
IStyrimo programa sudaro tyrimy rinkinys, kuris jvertins - -
. . e e 7 Gliukozé 75,00
vaiko sveikatos bukle ir rizikg susirgti daZzniausiai 3 Kalcis
pasitaikan¢iomis ligomis. 5 Kalcis jonizuotas
10 |Kalis
11 |Magnis
12 |Natris
13 |Vitaminas D
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Vidutiné iStyrimo programa moterims 1  |Alanino aminotransferazé (ALT)
2 Amilazé
3 Aspartato aminotransferazé (AST)
4 AterogeniSkumo indeksas
5 Bendrasis baltymas
6 Bendras hematologinis tyrimas
7 Bilirubinas, bendrasis
8 Bilirubinas, tiesioginis
9 Chloridai
10 |Cholesterolis
11 [DTL cholesterolis
12  |Creaktyvus baltymas (CRB)
Vidutiné iStyrimo prorgrama moterims. Programa 13  |Gama gliutamiltransferazeé (GGT)
sudaryta is paciy svarbiausiy ir dazniausiai skiriamy 14 |Gliukozé
laboratoriniy tyrimy. Istiriama kraujo Igstelés, Slapimo 15 |Glomeruly filtracijos greitis eGFR (CKD-EPI) 130,00
sudétis, kepeny fermentai, inksty funkcijos rodikliai, 16 [Juostelinis Slapimo tyrimas
kraujo riebalai ir cukrus, uzdegimo rodiklis, pagrindiniai 17 [Kalcis
elektrolitai, skydliaukés hormonai ir vitaminas D. 18 |Kalis
19 |Kraujo citomorfologinis tyrimas
20 [Kreatininas
21 |Laisvasis tiroksinas (LT4)
22 |MTL Cholesterolis
23 [Natris
24  |Ne DTL cholesterolis
25 |Slapalas
26 |Slapimo ragstis
27 |Tirotropinas (TTH)
28 |Triacilgliceroliai
29 |Vitaminas D
Vidutiné iStyrimo programa vyrams 1  |Alanino aminotransferazé (ALT)
2 Amilazé
3 Aspartato aminotransferazé (AST)
4 AterogeniSkumo indeksas
5 Bendras hematologinis tyrimas
6 Bendrasis baltymas
7 Bilirubinas, bendrasis
8 Bilirubinas, tiesioginis
9 Chloridai
10 |Cholesterolis
11 [DTL cholesterolis
Vidutiné iStyrimo programa vyrams. Programa sudaryta i$ 12 |C reaktyyus ba'Itymas (CRB)
Y. e . 13 |Gama gliutamiltransferazé (GGT)
paciy svarbiausiy ir dazniausiai skiriamy laboratoriniy : -
. e . e " 14  |Gliukozé
tyrimy. IStiriama kraujo lastelés, Slapimo sudétis, kepeny - = — 120,00
. .. e . . 15 |Glomeruly filtracijos greitis eGFR (CKD-EPI)
fermentai, inksty funkcijos rodikliai, kraujo riebalai ir — -
L o S o 16 |Juostelinis Slapimo tyrimas
cukrus, uzdegimo rodiklis, pagrindiniai elektrolitai, 17 IKalcis
prostatos vézio Zymuo ir vitaminas D. 13 IKalis
19 |Kraujo citomorfologinis tyrimas
20 [Kreatininas
21 [MTL Cholesterolis
22 |Natris
23 [Ne DTL cholesterolis
24  [Prostatos specifinis antigenas (PSA)
25 |Slapalas
26 |Slapimo ragstis
27 |Triacilgliceroliai
28 |Vitaminas D
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ISpléstiné iStyrimo programa moterims 1  |Alanino aminotransferazé (ALT)
2 Amilazé
3 Aspartato aminotransferazé (AST)
4 AterogeniSkumo indeksas
5 Bendras hematologinis tyrimas
6 Bendrasis baltymas
7 Bilirubinas, tiesioginis
8 Bilirubinas, bendrasis
9 Cholesterolis
10 |CRB didelio jautrumo metodu
11 [DTL cholesterolis
12  [Feritinas
13 |Gama gliutamiltransferazé (GGT)

Tai daugiausiai laboratoriniy tyrimy sudaranti programa, 14 |Gliukoze _ — —

skirta toms, kurios nori iSsitirti "visg organizma". 15 GIomer-qu.flltracuos greitis eGFR (CKD-EP)
IStiriama: kraujo Igstelés, Slapimo sudétis, kepeny 16 Homoc'ls"celvnas' -
fermentai, inksty funkcijos rodikliai, kraujo riebalai ir 17 Juos.telmls Slapimo tyrimas
cukrus, uzdegimo rodikliai, pagrindiniai elektrolitai, 12 E::icsls
skydliaukés hormonai, vitaminas D. Programa apima ne 20 [Karcinoembrioninis antigenas (CEA)
tik pacius svarbiausius ir dazniausiai skiriamus 21 |Kraujo citomorfologinis tyrimas
laboratorinius tyrimus, bet ir retesnius, skirtus jvertinti 22 |Kreatininas

Sirdies kraujagysliy sistemos bukle, véZiniai Zymenys ir kt. 23 |Laisvasis tiroksinas (LT4)
24 |Magnis
25 [MTL cholesterolis
26 |Natris
27 [Ne DTL cholesterolis
28 |Slapalas
29 |Slapimo ragstis
30 |Tirotropinas (TTH)
31 |[Triacilgliceroliai
32 |VéZio zymuo CA 125
33 |VéZio Zymuo CA 15-3
34 |VéZio zymuo CA 19-9
35 |VitaminasD

229,00
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ISpléstiné iStyrimo programa vyrams 1  |Alanino aminotransferazé (ALT)
2 Amilazé
3 Aspartato aminotransferazé (AST)
4 AterogeniSkumo indeksas
5 Bendras hematologinis tyrimas
6 Bendrasis baltymas
7 Bilirubinas, bendrasis
8 Bilirubinas, tiesioginis
9 Cholesterolis
10 |CRB didelio jautrumo metodu
11 |DTL cholesterilis
12  [Feritinas
13 |Gama gliutamiltransferazé (GGT)
Tai daugiausiai laboratoriniy tyrimy sudaranti programa, 14 |Gliukoze
skirta tiems, kurie nori issitirti "visg organizma". Itiriama: 15 |Glomeruly filtracijos greitis eGFR (CKD-EP!)
kraujo Igstelés, Slapimo sudétis, kepeny fermentai, inksty 16 [Homocisteinas
funkcijos rodikliai, kraujo riebalai ir cukrus, uzdegimo 17 |Juostelinis Slapimo tyrimas 216.00
rodikliai, pagrindiniai elektrolitai, prostatos vézio 18 |Kalcis !
Zymenys, vitaminas D. Programa apima ne tik pacius 19 |Kalis
svarbiausius ir dazniausiai skiriamus laboratorinius 20 [Karcinoembrioninis antigenas (CEA)
tyrimus, bet ir retesnius, skirtus jvertinti Sirdies 21  |Kraujo citomorfologinis tyrimas
kraujagysliy sistemos bikle, kiti véZiniai Zymenys ir kt. 22 |Kreatininas
23  [Laisvasis PSA
24 |Magnis
25 [MTL cholesterolis
26 |Natris
27 [Ne DTL cholesterolis
28 [Prostatos specifinis antigenas (PSA)
29 |Slapalas
30 |Slapimo ragstis
31 |[Tirotropinas (TTH)
32 |[Triacilgliceroliai
33 |VéZio Zymuo CA 19-9
34 |Vitaminas D
Kardiologiné (Sirdies) programa 1  |AterogenisSkumo indeksas
2 Bendras hematologinis tyrimas
3 Cholesterolis
4 Didelio jautrumo CRB
5 DTL cholesterolis
6 Homocisteinas
o v g . o _ . 7 Kalis
Skirta jvertinti Sirdies kraujagysliy sistemos bukle, rizikg 3 reatis
artlmlau5|'u metu sus'lrgtl 5|.rd|es. mfa.rktu a.r gaylv'o's 5 Glomeruly filtracijos greitis eGFR (CKD-EP) 89,00
smegeny insultu. Taip pat jvertinami pagrindiniai 10 Magnis
elektrolitai batini sklandziam Sirdies darbui 11 IMTL Cholesterolis
12 |Ne DTL cholesterolis
13 [Natris
14  |Gliukozé
15 |Tirotropinas (TTH)
16 |Triacilgliceroliai
Pirminé inksty funkcijos jvertinimo programa 1 Bendras hematologinis tyrimas
2 C reaktyvus baltymas (CRB)
3 Glomeruly filtracijos greitis eGFR (CKD-EPI)
Pagrindiniai laboratoriniai tyrimai, leidZiantys jvertinti ne 4  |Juostelinis Slapimo tyrimas 32.00
tik inksty veiklg, bet ir uzdegimines Slapimo sistemos 5 Kalis ’
ligas. 6 Kreatininas
7 Natris
8 |[Slapalas
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10

ISpléstiné inksty funkcijos jvertinimo programa

Bendras hematologinis tyrimas

Jvertinama uzdegiminés Slapimo taky ligos, pagrindiniai
inksty funkcijos rodikliai, ankstyvasis inksty funkcijos
sutrikimo zZzymuo, inksty glomeruly membranos
pralaidumo rodikliai.

Bendrasis baltymas

C reaktyvus baltymas (CRB)

Feritinas

Fosforas

Gliukozé

Glomeruly filtracijos greitis eGFR (CKD-EPI)

Juostelinis Slapimo tyrimas

Ol (N[O IWIN|FE

Kalcis

=
o

Kalcis jonizuotas

=
=

Kalis

=
N

Kreatininas

[HEN
w

Mikroalbuminai

[EEN
D

Natris

=
ul

Parathormonas (PTH)

=
(o]

Slapalas

86,00

11

Pirminé kepeny ir tulZies iStyrimo programa

Bilirubinas, bendrasis

Pagrindiniai kepeny veiklg ir kepeny lgsteliy pazeidimus
atspindintys kraujo tyrimai (kepeny fermentai ir tulzies
pigmentas).

Bilirubinas, tiesioginis

Gama gliutamiltransferazé (GGT)

Aspartato aminotransferazé (ALT)

Alanino aminotransferazé (AST)

||~ |WIN]|EF

Sarmine fosfataze

21,00

12

ISpléstiné kepeny ir tulZies iStyrimo programa

Bendras hematologinis tyrimas

ISsami kepeny veiklos iStyrimo programa, sudaryta is
kepeny fermenty, dviejy tulZies pigmenty ir kt. tyrimy,
padedanciy jvertinti kepeny Igsteliy pazeidimus bei
rezervine kepeny funkcijg.

Bendrasis baltymas

C-Reaktyvus baltymas (CRB)

Bilirubinas, bendrasis

Bilirubinas, tiesioginis

Gama gliutamiltransferazé (GGT)

Aspartato aminotransferazé (ALT)

Alanino aminotransferazé (AST)

O[N]V |R|WIN|F-

Protrombino laikas

[EEN
o

Sarminé fosfatazé

43,00

13

Kepeny istyrimo programa (vartojantiems vaistus,
alkoholj, apsinuodijus)

Alanino aminotransferazé (ALT)

Aspartato aminotransferazé (AST)

Vartojant alkoholj, vaistus ar apsinuodijus daznai
pazeidziamos kepeny lgselés, kurios privalo iSvalyti misy
organizma nuo susidariusiy toksiniy medziagy. I1Styrimo
programa padés jvertinti galima kepeny pazeidima, jo
sunkumg, jvertins kepeny rezervine funkcijg ir kt.

Bendras hematologinis tyrimas

Bilirubinas, bendrasis

Bilirubinas, tiesioginis

Disialotransferinas (CDT)

Estradiolis

Gama gliutamiltransferazé (GGT)

Ol |IN[O|N|R|WIN|F-

Gliukozé

=
o

Protrombino laikas

=
=

Testosteronas

82,00

14

IStyrimo programa pries hepatito B vakcinacija

Antikunai pries hepatito B viruso pavirsSinj antigeng
(anti-HBs)

Rekomenduojama atlikti pries hepatito B viruso skiepus
dél keliy priezasciy: 1. jsitikinti, ar Siuo metu néra
aktyvaus hepatito B viruso organizme; 2. ar organizmas
jau turi susiformavusj imunitetg pries hepatito B virusa.

AntikQnai prie$ hepatito B viruso Serdinj antigeng (anti-
HBcor)

25,00
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15 [Virusiniy hepatity iStyrimo programa 1 Alanino aminotransferazé (ALT)
) Antikunai prie$ hepatito B viruso pavirsinj antigeng
(anti-HBs)
Prastai jauciatés, kamuoja su virskinimu susije 3 |Antikiinai prie§ hepatito C virusa (anti-HCV)
negalavimai, o gal pagelto oda, akiy junginé? Jei jtariate 4 |Aspartato aminotransferazé (AST) 57.00
uzsikrétima virusiniu hepatitu, tuomet $i programa skirta 5 Bilirubinas, bendrasis ’
Jums. IStiriama - pagrindiniai kepeny funkcijos rodikliai, 6 Bilirubinas, tiesioginis
virusiniy hepatity B ir C Zymenys. 7 |Gama gliutamiltransferazé (GGT)
8 Hepatito B viruso pavirsinis antigenas (HBsAg)
9 |Sarminé fosfataze
16 [Pirminé skydliaukés iStyrimo programa 1 Antikanai pries skydliaukés peroksidaze (ATPO)
2 Laisvasis tiroksinas (LT4)
Pagrindiniy 4 skydliaukés hormony tyrimai, kurie parodo 3 |lLaisvasis trijodtironinas (LT3)
. o . e 39,00
ne tik skydliaukés veiklg, bet ir istiriami antiklnai pries
skydliauke. 4  [Tireotropinis hormonas (TTH)
17 |ISpléstiné skydliaukés iStyrimo programa 1 AntikUnai pries skydliaukés peroksidaze (ATPO)
2 Antiktnai pries tiroglobuling (Anti-TG)
Programa sudaryta i$ 6-iy svarbiausiy skydliaukeés funkcijg 3 Laisvasis tiroksinas (LT4)
parodanciy hormony ir baltymy. Gaunama informacija 4 Laisvasis trijodtironinas (LT3) 24.00
ne tik apie skydliaukés padidéjusia ar sumazéjusia 5 |Tiroglobulinas (TG) ’
funkcija, bet ir imuninj skydliaukés pazeidimg, galimag
navikinj skydliaukeés pazeidima. 6 |Tirotropinas (TTH)
18 |Moters hormony programa 1 Estradiolis
2 Folikulus stimuliuojantis hormonas (FSH)
3 Laisvasis tiroksinas (LT4)
Jei reikia iSsamaus hormony tyrimo, rekomenduojame 4 Lytinius hormonus sujungiantis globulinas (SHBG) 84.00
atlikti Sig moters hormony programa, sudaryta is lytiniy 5 Liuteinizuojantis hormonas (LH) ’
hormony, gaminamy moters organizme. 6 Prolaktinas
7 Testosteronas
8 [Tirotropinas (TTH)
19 |Policistinio kiausidziy sindromo iStyrimo programa 1 Folikulus stimuliuojantis hormonas (FSH)
2 Lytinius hormonus sujungiantis globulinas (SHBG)
Sergant policistiniu kiausidZiy sindromu sutrinka lytiniy 3 Liuteinizuojantis hormonas (LH)
hormony gamyba, jy santykis (padaugéja vyriskyjy lytiniy 45.00
hormony, o moteriskyjy sumazéja). Programa sudaryta i$ ’
pagrindiniy hormonuy, kurie tiriami, jtariant policistinj 4 Testosteronas
kiausidziy sindroma.
20 [Priesvéziné kiausidziy ir gimdos iStyrimo programa 1 Karcinoembrioninis antigenas (CEA)
2 ROMA indeksas
Programa sudaryta i$ pagrindiniy véZio Zymeny, kuriy 3 |Vézio zZymuo CA 125
kiekiai didéja sergant kiausidziy ar gimdos véziu. PS: Sie 4 Vézio zymuo CA 19-9 25.00
vézio zymenys negali bati atliekami profilaktikos tikslu. !
Vézio Zymenys skiriami d.|ag.noze|.p?t|ksllnt| ir vézio 5 Smogaus epididymio baltymas 4 (HE-4)
gydymo eigai stebéti.
21 |PriesSvéziné iSpléstiné kiausidziy ir gimdos iStyrimo progrd 1 Alfa fetoproteinas (AFP)
2 Chorioninis gonadotropinas (HCG)
3 Karcinoembrioninis antigenas (CEA)
Programa sudaro vézio zymenys, dazniausiai padidejantys| 4 |ROMA indeksas
sergant kiauidziy bei gimdos véziu. P.S: Sie véZio 5 |VéZio Zymuo CA 125
Zymenys negali bati atliekami profilaktikos tikslu. VéZio 6 |VéZio zymuo CA 19-9 102,00
Zymenys skiriami diagnozei patikslinti ir véZio gydymo
eigai stebeti. 7 |Zmogaus epididymio baltymas 4 (HE-4)
22 |PriesvéZiné motery iStyrimo programa 1 Karcinoembrioninis antigenas (CEA)
2 ROMA indeksas
Tik moterims - iStiriami kraties, kiausidZiy, gimdos, kasos 3 Vézio Zymuo CA 125
vézZio Zzymenys. P.S: Sie véZio Zzymenys negali bati 4  |Vézio Zymuo CA 15-3 88,00
atliekami profilaktikos tikslu. Vézio Zymenys skiriami 5 |VéZio Zymuo CA 19-9
diagnozei patikslinti ir véZio gydymo eigai stebéti. 6 Jmogaus epididymio baltymas 4 (HE-4)
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23 |PrieSvéziné vyry iStyrimo programa 1 |Alfa fetoproteinas (AFP)
2 Karcinoembrioninis antigenas (CEA)
Tik vyrams - tiriama kasos, bendrasis, prostatos vézio 3 Laisvasis PSA — -
Zymenys. P.S. tik PSA gali bati atliekamas profilaktiSkai. 4 Prostatos specifinis antigenas (PSA)
Kiti véZio Zymenys negali bati atliekami profilaktikos 62,00
tikslu. VézZio Zzymenys skmarm qlagno.z§| patikslinti ir véZio 5 Veio Jymuo CA 19-9
gydymo eigai stebéti.
24 . .. . . . S .
TORCH infekcijy programa (planuojant néstuma) 1 IgG klasés antiklnai pries citomegalo virusg (CMV IgG)
2 IgG klasés antiktnai prie$ raudonukeés virusg
Jei planuojate néStuma, butinai issitirkite, ar turite 40,00
imunitetg svarbiausioms vaikelio apsigimimus 3 IgG klasés antiklinai pries Toxoplasma gondii (T gondii
sukelian¢ioms infekcijoms? IgG)
25 [Cukrinio diabeto iStyrimo programa 1 C-peptidas
2 Glikozilintas hemoglobinas
3 Gliukozé
Cukrinis diabetas - 21-0jo amziaus liga! Programa skirta
ne tik sergantiesiems, bet ir norintiems issitirti
vy o .. . . . 44,00
profilaktiskai. Suteiks informacijos ne tik apie kraujo
cukry (gliukoze), bet ir apie pagrindinj hormong - insuling, 4 Insulinas
trijy meénesiy cukraus vidurkj kraujyje.
26 |Reumatiniy ligy iStyrimo programa 1 Antiknai prie$ branduolio antigenus (ANA)
2 Antikanai pries ciklinj citrulinintg peptidg (anti-CCP)
Jei kamuoja sanariy ir raumeny skausmai, maudimai, 3 Antikl:mai pries neutrofily citoplazmos antigenus (ANCA)
- . e S 4 |AntikQnai prieS streptolizing O (ASO)
nemalons oro kaitos pojuciai ir t.t., reumatiniy ligy -
. . . e . 5 Baltymy elektroforezé
programa padés nustatyti, ar negalavimy priezastis — - 110,00
S . v . 6 Bendras hematologinis tyrimas
reumatinés ligos. Programa padés jvertinti uzdegimg, jo -
stipruma, padés issiaiskinti pagrindines reumatiniy ligy / Bendrasis baltymas
! T 8 |Creaktyvus baltymas (CRB)
priezastis. 9 Reumatoidinis faktorius (RF)
10 |Slapimo ragstis
27 |Mazakraujystés iStyrimo programa 1 Bendras hematologinis tyrimas
2 Feritinas
3 Gelezis
Anemijos arba mazakraujystés programa. Jvetinama
mazakraujystés diagnozé, geleZies kiekis, jos atsargos, >6,00
vitamino B grupés bei folio ragsties trikumas. 4 Homocisteinas
28 |Antsvorio iStyrimo programa 1 AterogeniSkumo indeksas
2 Cholesterolis
3 DTL cholesterolis
4 Glikozilintas hemoglobinas (HbA1c)
VirSsvorio priezasciy gali buti labai daug. Programa leis 5 Gliukoze
jvertinti pagridines virSsvorio priezastis (hormony 6 Insulinas 69,00
sutrikimai, medziagy apykaitos sutrikimai, cukrinis 7 MTL cholesterolis
diabetas). 8 Ne DTL cholesterolis
9 Prolaktinas
10 |[Tirotropinas (TTH)
11 |Triacilgliceroliai
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29 |IStyrimo programa aktyviai sportuojantiems 1  |Alanino aminotransferazé (ALT)
2 Aspartato aminotransferazé (AST)
3  |AterogeniSkumo indeksas
4 Bendras hematologinis tyrimas
5 Cholesterolis
6 CRB didelio jautrumo metodu
7 DTL cholesterolis
8 Feritinas
9 Fosforas
10 |[Gama gliutamiltransferazé (GGT)
11 |Gliukozé
Aktyviai sportuojanties svarbu jvertinti mazakraujyste, 12 |Glomeruly filtracijos greitis eGFR (CKD-EPI)
geleZies atsargas, Sirdies kraujagysliy ligy rizika, 13 |Homocisteinas 149,00
mikroelementy ir vitaminy kiekj. Tik subalansuotas 14  [Kalcis
organizmas gali palaikyti tinkamg fizine forma. 15 [Kalis
16 [Kreatininas
17 |Magnis
18 |MTL cholesterolis
19 [Natris
20 |Ne DTL cholesterolis
21 [Protrombino laikas
22 |Sarminé fosfataze
23 |Tirotropinas (TTH)
24  |Triacilgliceroliai
25 [|Vitaminas D
30 |IStyrimo programa besilaikantiems dietos, vegetarams, 1 Aterogenigkumo indeksas
veganams
2 Bendras hematologinis tyrimas
3 Cholesterolis
4 DTL cholesterolis
5 Feritinas
6 Fosforas
Visiems, besilaikantiems dietos, ypatingai ilgg laikg (3 ir / Gliukozé - — —
. L e e e . 8 |Glomeruly filtracijos greitis eGFR (CKD-EPI)
daugiau ménesiy), batina Zinoti, kiek subalansuota yra jy —=
. . e . 9 Homocisteinas 104,00
mitybg, ar neprarasti pagrindiniai mikroelementai, 0 IKalcis
vitaminai, ar pakankama yra mityba? ] visus Siuos 11 IKalis
klausimus atsakys |styr|rr.10 programa besilaikantiems 12 |Kreatininas
dietos. 13 [Magnis
14 |MTL cholesterolis
15 [Natris
16 [Ne DTL cholesterolis
17 |Triacilgliceroliai
18 [Vitaminas D
31 [Moksleivio sveikatos iStyrimo programa 1 Bendras hematologinis tyrimas
2 Juostelinis Slapimo tyrimas
Moksleiviy istyrimo programos tyrimus rekomenduojama 3 Be‘ndras‘is baltymas
atlikti profilaktiskai vaikams iki 18 mety — tai puiki proga 4 G|IU!(OZE
paruosti informacijg apie sveikatos blkle mokyklai ar 5 Kans
“ et . . <. 6 [|Feritinas 50,00
darzeliui reikalingoms sveikatos pazymomes. Sios
programos tyrimais siekiama jvertinti vaiko bendrg
sveikatos bukle ir rizikg susirgti dazniausiai 7 Vitaminas D

pasitaikan¢iomis ligomis.
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Geros savijautos iStyrimo programa 1 Alanino aminotransferaze (ALT)
2 Aspartato aminotransferazé (AST)
3 Bendras hematologinis tyrimas
IStyrimo programa sudaro svarbs tyrimai, kurie parodys, 4 Beer‘raS|s baltymas
o . . L . 5 Feritinas
kodél dingo jégos? Nebeturite energijos tiek, kiek - -
anksciau? Galbut organizmas stokoja ,saulés” (D) 6 [Gliukoze 69,00
o ' ) ) ] " . ) 7  |Glomeruly filtracijos greitis eGFR (CKD-EP!I)
vitamino arba organizme susikaupé per daug gliukozés. —
) } K " 8 Kreatininas
Jvertinama kasos, inksty veikla. 5 Magnis
10 |Tirotropinas (TTH)
11 |Vitaminas D
Létinio nuovargio iStyrimo programa 1  |Alanino aminotransferazé (ALT)
2 Aspartato aminotransferazé (AST)
3 |AterogeniSkumo indeksas
4 Bendras hematologinis tyrimas
GuodZiatés, kad pakaks tik gerai i$simiegoti ir nuovargj 5 |Cholesterolis :
nuvysite $alin. O jis tesiasi, ir taip vyksta jau keletg 6 DTIj Fholesterolls
ménesiy. Tuomet aisku, kad issivysté létinis nuovargis. Be / Fentmast _ _
to, gali varginti nerviné jtampa, sutrikti miegas, skaudéti 8 Ga.ma g!mtamﬂtransferaze (GGT)
. i . S 9 Gliukozé
galvg, susilpnéti trumpalaiké atmintis, gali bati sunku -
. . . 10 |Kalis
susikaupti darbui ir kt. —
Létinio nuovargio iStyrimo programa leidzZia iSsiaiskinti 11 [Kortizolis 129,00
. . & Y . P _g. N o 12  [Laisvasis tiroksinas (LT4)
kokias organizmo funkcijas batina skubéti atstatyti. Tai 13 [Magnis
gljll p?rO(jl\(t! 19 tan;lmqf a;clleka;rnq'we'n?oklar'ta Eaerr_us 14 |MTL cholesterolis
raujo. Istlrlama.' raujo ast.e és, jo rlfz z'a.al, aktualus 15 |Natris
fermentai, hormonai, elektrolitai ir kt. 16 |Ne DTL cholesterolis
17 |Parathormonas (PTH)
18 |Prolaktinas
19 |Sarminé fosfataze
20 [Tirotropinas (TTH)
21 |Triacilgliceroliai
Krauju plintanciy ligy programa 1 Antikinai prie$ 1/2 tipo ZIV ir p24 antigenas
5 Antikunai prie$ hepatito B viruso pavirsinj antigeng
(anti-HBs)
o R v .. Antiklnai prie$ hepatito B viruso Serdinj antigeng (anti-
Hepatitai B ir C, sifilis, ZIV — iy mirtinai pavojingy 3 HBcor)
mfekc'qu nestaF)fj? s.OC|aI|.n.e padeétis. Infgkcuos pllnt'a per 2 Antikiinai prieg hepatito C virusg (anti-HCV)
kraujg nesteriliais jrankiais darant tatuiruotes, veriant — - —
i T o o Bendrieji antiklnai (IgM ir IgG) prie$ Treponema
auskarus, atliekant manikidro, pedikitro ar medicinines 5 pallidum 75.00
invazines proceduras, vartojant injekcinius narkotikus, o 6 Hepatito B viruso pavirginis antigenas (HBsAg)
taip pat — lytiniu keliu. Daugybé uzsikrétusiyjy is pradziy
net nejtaria, kad nesioja sunkios ligos uzkratg. Dél
infekcijy galima pasitikrinti vieng kartg paémus kraujo ir
atlikus 7 tyrimus. 7 Sifilio antiktnai (RPR)
Umaus ir létinio kosulio istyrimo programa 1 Bendras hematologinis tyrimas
Kosulys taikliai vadinamas plauciy ,,sarginiu Sunimi“ — jis 2 C reaktyvus baltymas (CRB)
pasalina i$ kvépavimo taky dirginancias medziagas. 3 IgG klasés antikunai prieS Chlamydia pneumoniae
Tatl:llau reikia rl.mtal s.u5|r.up|nt.|, jei @eradus p.rlezast|es 4 1gG klasés antikiinai pries Mycoplasma pneumoniae
koséjama daugiau nei dvi ar tris savaites. Kokio gydymo
imtis galima suZinoti, kai i$ vieno kraujo méginio atliekami| 5 [IgM klasés antikanai prie$ Chlamydia pneumoniae 79 00
7 tyrimai. 6 |lgM klasés antik@inai prie$ Mycoplasma pneumoniae
7 Imunoglobulinai E (IgE)
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36 [Probleminés odos iStyrimo programa 1 Alanino aminotransferaze (ALT)
2 |Antikanai pries branduolio antigenus (ANA)
3 |Antikdnai pries skydliaukés peroksidaze (ATPO)
4 Bendras hematologinis tyrimas
Bérimas, paraudimas, i§sauséjimas, $erpetojimas, 5> |Creaktyvus baltymas (CRB)
pleiskanojimas ar kiti pazeidimai — taip reaguoja musy 6 Dehidroepiandrosteronas (DHEA)
. . . o e 7 |Gama gliutamiltransferazé (GGT)
oda ne tik j nepalankius aplinkos veiksnius, bet atspindi ir - — —
. . . 8 Glomeruly filtracijos greitis eGFR (CKD-EPI)
vidaus organy veiklos sutrikimus. Odos problemos kyla —
) . D v . . " . 9 Imunoglobulinai E (IgE) 159,00
dél daugybés priezascCiy, kurias gali padéti nustatyti 16 —
tyrimy, atliekamy vieng kartg paémus kraujo. IStiriama 10 Kr.eatln_lna.s -
s N e o 11 |[Laisvasis tiroksinas (FT4)
svvarb_lalt|5|.q horm(.).nq k(?ncehtracuo's p_OkyCIal_' aIergln.est 12 [Lytinius hormonus sujungiantis globulinas (SHBG)
uzdegiminés reakcijos, vitamino D kiekis, kraujo Igstelés ir 13 |Prolaktinas
kt. 14 |Sarminé fosfataze
15 [Testosteronas
16 |[Tirotropinas (TTH)
17 |Vitaminas D
37 |Vitaminy ir mikroelementy iStyrimo programa 1 Bendrasis baltymas
2 Chloridai
Gyvename vitaminy ir mikroelementy papildy vartojimo 3 Feritinas
bumo laikais. Jeigu maisto papildai kokybiski ir tinkamai 4  |Folio rugstis
vartojami, jie gali padéti sustiprinti sveikatg — kitaip 5 Fosforas
neduos naudos arba net pakenks. Todél pradedant 6 Gelesis
papildomai vartoti vitaminus ir mikroelemePtus 7 Homocisteinas 12900
patariama iSsitirti, ko ir kiek organizmui stinga. Si kraujo 8 Kalcis !
iStyrimo programa taip pat padeda kontroliuoti Siy 9 Kalcis jonizuotas
medZziagy perdozavima. 10 |Kalis
I$sitirti patariama visiems, kurie gausiai vartoja vitaminy 11 |Kobalaminas (vitaminas B12)
ir mikroelementy papildy. 12 [Magnis
13 [Natris
14 |Vitaminas D
38 |Plauky slinkimo iStyrimo programa 1 Alanino aminotransferazé (ALT)
2 Antiktnai prie$ skydliaukés peroksidaze (ATPO)
3 Bendras hematologinis tyrimas
Vis norime dziaugtis sveikais ir Zvilganciais plaukais, o ka Bendrieji antikdnai (IgM ir 1gG) prie$ Treponema
daryti, jeigu jie netikétai pradeda slinkti? Pirmiausia reikia 4 pallidum
skubeéti i$siaiskinti $io sutrikimo priezastis. Cia j pagalba 5 Feritinas
ateina 12 tyrimy, atliekamy vieng kartg paémus kraujo. 6 Gliukozé 109,00
IStiriama kraujo Igstelés, feritino, vitamino D, gliukozés, 7 Magnis
magnio kiekis, reikiami fermentai, skydliaukés, hipofizés ir 8 Prolaktinas
lytiniai hormonai, jvertinama sifilio, skydliaukeés 9 Sarminé fosfatazé
autoimuniniy ligy galimybé. 10 [Testosteronas
11 |[Tirotropinas (TTH)
12 |Vitaminas D
39 [Virskinimo sistemos iStyrimo programa 1 Alanino aminotransferaze (ALT)
2 Aspartato aminotransferazé (AST)
3 Bendras hematologinis tyrimas
Visos ligos prasideda Zarnyne — jau senovéje taip tvirtino 4 |Bilirubinas, bendrasis
garsusis gydytojas Hipokratas. Todél reikia labai 5 _[Bilirubinas, tiesioginis
susirdipinti, kai daznai pajuntami virskinimo sistemos 6 |Creaktyvus baltymas (CRB)
sutrikimai: pilvo patimas ir jo skausmas, rémens 7 __|Gama gliutamiltransferazé (GGT)
grauzimas, ankstyvo sotumo ar ,,nevirskinimo“ pojutis, 8 Helicobacter pylori antigenas
nereguliarus tustinimasis ir kt. Speciali kraujo ir iSmaty 9 [Kasos amilaze 69,00
istyrimo programa leidzia jvertinti virgkinimo sistemos 10 |Lipaze
priezastis. IStiriama kraujo lgstelés, leidziantys jvertinti 11  |Slapto kraujo imunologinis tyrimas i¥matose (iFOB)
uzdegima fermentai ir baltymai, iSmatose nustatoma
bakterijos Helicobacter Pylori antigenas ir slaptas
kraujavimas. 12 [Sarminé fosfatazé
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IStyrimo programa vaikams persirgus COVID-19 1 Alanino aminotransferazé (ALT)
2 Aspartato aminotransferazé (AST)
3 Bendras hematologinis tyrimas
COVID-19 liga pasirodé esanti labai klastinga, galinti 4 [Bilirubinas, bendrasis
nulemti ilgalaikius liekamuosius reigkinius sveikatai. Iki 50 |—>__[C rga‘ktyvus baltymas (CRB)
% asmeny, persirgusiy tmine COVID-19 infekcija, jvairls 6 Fe_rltma_s
negalavimai kamuoja nuo keliy ménesiy iki pusés mety. 7 |Glivkoze - — —
Vaikus Sie negalavimai taip pat paveikia, taciau simptomai 8 Glgmerulq filtracijos greitis eGFR (CKD-EP)
gali skirtis nuo suaugusiyjy. COVID-19 infekcija 190 Ef::tininas 69,00
persirgusiems vaikams yra sunkiau mokytis ar atlikti namy 11 [Magnis
darbus, jiems dazZnai tenka praleisti sporto uzsiémimus. 12 INatris
Vaikai negali uzmigti arba jiems tampa fiziskai sunku
vaikscioti, pakelti net ir nedidelj fizinj kravj. Kiti vaikai
kencia galvos skausmus, jiems svaigsta galva, kamuoja
dusulys, vargina kiti suaugusiems nerima keliantys 13 |Vitaminas D
simptomai.
41 |IStyrimo programa persirgus COVID-19 infekcija 1 Alanino aminotransferaze (ALT)
2 Aspartato aminotransferazé (AST)
3 Bendras hematologinis tyrimas
COVID-19 liga pasirodé esanti labai klastinga, galinti 4 [Bilirubinas, bendrasis
nulemti ilgalaikius liekamuosius reiékinius sveikatai. Iki 50 |2 |C reaktyvus baltymas (CRB)
% asmeny, persirgusiy tmine COVID-19 infekcija, jvairls 6 D—d‘ir‘nerai
negalavimai kamuoja nuo keliy ménesiy iki pusés mety. / Fer|t|na§ - -
Jeigu po ligos jaucdiate ar patiriate Zemiau iSvardintus g gzlr?kifgutamlltransferaze (GGT)
sij).tc?mu.s, rekomenduo!arne m.usq spec.lallst.q 10 |Glomeruly filtracijos greitis eGFR (CKD-EPI)
kruopsciai atrinkty laboratoriniy tyrimy persirgusiems 11 IKalis 93.00
COVID-19 infekcija programas. Jas taip pat 12 |Kreatininas ’
rekomenduojame ir persirgusiems, taciau simptomy 13 |Laktato dehidrogenaze
nejauciantiems asmenims. 14 |Magnis
Pagrindinés programos sitilomais tyrimais jvertinsime 15  |Natris
bendrajg sveikatos bikle, skydliaukes, inksty ir kepeny 16 |Sarmineé fosfataze
veiklg, aptiksime galimus uzdegiminius procesus, 17 |Slapalas
nustatysime galimg tromboziy (kraujo kresuliy
susidarymo) rizika 18 |Tirotropinas (TTH)
42 |IStyrimo programa persirgus COVID-19 (iSpléstiné) 1  |Alanino aminotransferazé (ALT)
2 Aspartato aminotransferazé (AST)
3 Bendras hematologinis tyrimas
4 Bilirubinas, bendrasis
COVID-19 liga pasirodé esanti labai klastinga, galinti 5 |Creaktyvus baltymas (CRB)
nulemti ilgalaikius liekamuosius reiskinius sveikatai. Iki 50 6 |D-dimerai
% asmeny, persirgusiy Gmine COVID-19 infekcija, jvairas 7__[Feritinas
negalavimai kamuoja nuo keliy ménesiy iki pusés mety. 8 [Folio rlgstis
Jeigu po ligos jauciate ar patiriate Zemiau iSvardintus 190 gla'mka g!iutamiltransferazé (GGT)
simptomus, rekomenduojame musy specialisty lukoze
kruopsciai atrinkty laboratoriniy tyrimy persirgusiems 11 qumerulq filtracijos greitis eGFR (CKD-EPI)
COVID-19 infekcija programas. Jas taip pat 1323 Eitfalaminas (Vitaminas B12) 179,00
rekomenduojame ir persirgusiems, taciau simptomy 14 IKreatininas
nejauciantiems asmenims. Pasirinkusiems iSpléstine 15 |Laktato dehidrogenazé
programag, papildomai jvertinsime Sirdies 16 [Magnis
nepakankamumo rizikg ir svarbiausiy vitaminy 17 |Natris
koncentracijg kraujyje. Atlikdami Siuos tyrimus galite laiku 18 |N-galinis B tipo (smegeny) natriuretinis propeptidas (NTH
uzkirsti kelig rimtoms dél COVID-19 iSsivysciusioms ar 19 |€armine fosfataze
paumeéjusioms ligoms. 20 |[Slapalas
21 [Tirotropinas (TTH)
22 |Vitaminas D
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